
Montageanleitung, Gebrauchsanweisung, Garantiezeiten 

1. Montageanleitung: Nur durch einen fachgerechten Einbau ist der gewünschte Wirkungsgrad 
zu 100% gewährleistet. Die äußeren Trageprismen des Alpenrelax Lamellenrostes sind auf 
Auflageleisten bzw. Einlegerahmen mit einer Breite von 3 x 3 cm aufzulegen. Ab einem Körpergewicht 
von 90 kg sollte die Auflageleiste mindestens 4 x 4 cm stark sein.  Ab einer Breite von 120 cm und 
einem Körpergewicht von 100kg  ist ein Mittelsteg vorgeschrieben! Ab einer Breite von 140 cm ist in 
jedem Fall ein Mittelsteg vorgeschrieben! 

Variante 1. Die einfachste und zugleich kostengünstigste Variante: Sie entnehmen 
Ihrem alten Lattenrost die Mittelteile (Holzleisten) so dass der äußere Rahmen übrig bleibt. Diesen 
Rahmen legen Sie wieder in das Bett, wenn möglich mindestens 13 cm unterhalb der Oberkante des 
Bettrahmens. So bleibt genügend Platz für den Lamellenrost und die Systemauflage. Der Rest der 
Systems sollte über den Bettrand hervorstehen damit eine gute Luftzirkulation und der entsprechende 
Komfort beim Aufsitzen gewährleistet ist. 

 

 

 

Variante 2. (Wenn kein Betteinsatz vorhanden ist oder der Betteinsatz für eine weitere  
Verwendung geeignet ist.)                                                

Sie befestigen an den beiden Außenteilen des Bettes jeweils eine Aufliegeleiste                              
ca. Höhe / Breite 4 cm x 4 cm.  Bei einem Doppelbett zusätzlich in der Mitte eine Auflageleiste in 
doppelter Ausführung. Ca. 13 cm unterhalb der Bettoberkante. Auf diese Leisten legen Sie den 
AlpenRelax Lamellenrost. Beachten Sie, das der Lamellenrost in der Mitte frei- schwingend ist. 

 

 

 



2. Gebrauchsanweisung - Was sollten Sie beachten: 

1. Der Bettkasten sollte unten eine Luftzirkulation ermöglicht.  

2. Die Systemmatratze sollte regelmäßig gelüftet werden. (monatlich) 

3. Den Überzug maximal mit 60° waschen, keine Bleichmittel verwenden und nicht im Trockner 
trocknen. 

4.  Bei Verwendung von Plastikauflagen, z.B. zum Schutz vor Inkontinez, muss die Systemauflage 
wöchentlich 2 x gelüftete werden, damit kein Feuchtigkeitsstau und somit kein Schimmelpilz 
entstehen kann.  

5. Durch gutes lüften vor der Erstanwendung gewährleisten Sie das der verbrauchte Luftanteil in 
der Systemauflage bzw. im Ergokissen „Hugo) ausgetauscht und somit durch frische Luft 
ersetzt wird. 

6. Den AlpenRelax Lamellenrost laut Beschriftung in das Bett legen.                                   
(siehe Beschriftung Kopfteil) 

7. Den AlpenRelax Lamellenrost  regelmäßig (viertel - halbjährlich) wenden. Je nach 
Körpergewicht. 

3. Garantiebestimmungen 

Auf die Buchenholzlamellen gewährt RUWIES lebenslange Garantie! 

Sie haben mit dem Alpenrelax Regenerationssystem ein Qualitätsprodukt aus dem Hause RUWIES 
erworben. Zusammen mit dem Kaufnachweis gewähren wir 5 Jahre Garantie auf Material oder 
Fertigungsfehler. Sollte das RUWIES AlpenRelax Regenerationssystem trotz sachgemäßer Behandlung 
infolge eines Fertigungs- oder Materialfehlers nicht mehr einwandfrei funktionieren, so werden wir 
während der Garantiezeit das Produkt wenn möglich kostenlos instand setzen oder durch Umtausch 
ersetzen. Ansprüche wegen Folgeschäden sind ausgeschlossen, soweit uns oder unseren Mitarbeitern 
nicht Vorsatz oder grobe Fahrlässigkeit im Bezug auf die Schadensursache zu Last zu legen ist.                                                                        
Durch eine Garantieleistung wird die ursprüngliche Garantiefrist in keinem Fall verlängert. Bei 
unsachgemäßer Behandlung und Nichtbeachtung der beiliegenden Bedienungsanleitung erlischt der 
Garantieanspruch.   

                                                                                                                                                                  
Es besteht kein Garantieanspruch bei Schimmelbildung da dies nur durch dauerhafte 
Feuchtigkeit oder unsachgemäße Behandlung entstehen kann. 

Im Fall einer Reklamation bitten wir, das Produkt mit dem Garantieschein nebst Kaufrechnung, 
transportgerecht verpackt, unter schriftlicher Angabe der Beanstandung, an unsere Firma einzusenden 
oder nach telefonischer Vorankündigung persönlich abzugeben. Adresse siehe Kaufnachweis. 
 
 
RUWIES Wellness u. Vitalcompany 
Inh: Rudolf Wieser 
Poststraße2 / 2 
5730 Mittersill 
Austria 
kundenservice@ruwies.at 
www.ruwies.at 
 


